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給自己一個機會 
赦免身心的疲憊 
傾聽大自然的聲音 

隨著宇宙的和諧律動起舞 
體驗“無與倫比的寧靜與放鬆” 

源自艾倫斯、詹森與葛森的「生命之河整治工程」 
身心徹底地排毒、滋養 

親身體驗、見證喜悅的滋味！ 

課程地點：沐子易舘（台灣 • 新北市三芝區淺水灣街 6-15 號 B1樓）  
課程日期：自組三人以上可預約開課時間 
招收學員：最多七人 
聯絡人 ：Melody 0972.737.631 
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日  期 課 程 內 容 
第一天 
星期日 

下午 4 點報到抽血驗尿，6pm 簡餐，8pm 清腸草藥。（初次參加者可
能被指定持報名表提前到東西整合醫學中心 02.2706.0216 進行Ｃ檢） 

第二天 
星期一 

＜早晚 7:30 克內魔，二次驅蟲，7am10am1pm4pm7pm 五次清腸飲
料，830am1130am230pm530pm四次營養品＋Norwalk Juicer 冷壓
鮮榨果汁或湯品，7pm清腸草藥，9pm鈣&魚肝油，9:30pm晚安＞*，
休息、遠紅外線烤箱、泡腳、活動筋骨、海邊散步等。 

第三天 
星期二 
第四天 
星期三 
第五天 
星期四 
第六天 
星期五 肝膽腎結石排除法、顱薦骨療或淋巴按摩 
第七天 
星期六 ＜7:30pm改成 4:30pm克內魔＞*，6-9pm晚會。 
第八天 
星期日 

復食，抽血體檢，返家。 
8:30am早餐。9-11am體檢；11:30am午餐。 
（註：以上程序大綱僅供參考，若有變動恕不另行通知！） 


